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W tym numerze:
- Kacik przedmiotowy - Porady kulinarne
- Kacik biblioteczny i logopedyczny — Porady wakacyjne

Gdy nuda zaczyna nam za bardzo
doskwieradé...

Oprocz pikniku, nocy w namiocie, bitwie wodnej na
balony, w punktach :

* Co$ DIY, czyli np. origami, rysowanie, w sklepach dost¢pne sg
bardzo ciekawe zestawy do robienia szminek, §wiec i innych
przeroznych rzeczy.

* Obodz, potkolonia lub warsztaty? W internecie mozna znalezé
wiele linkéw i stron z takimi wlasnie zajeciami.

* Wypad z kims$ lub samodzielny do muzeum, kina, teatru, opery,
parku, na plac zabaw.

* Historyczny dzien, probujemy przez dzien lub wybrany przez
nasz czas upodobni¢ si¢ do jakiej$ epoki historycznej ( np. lata
60. XX wieku, odktadamy urzadzenia, ktérych wtedy nie byto,
staramy si¢ ubra¢, zachowywac, tanczy¢, spiewac tak jak wtedy
ludzie to robili ) Mozemy popytac si¢ dziadkow, pobawic si¢
razem z nimi i wymysla¢ przer6ézne wariacje tej zabawy.

* Ogladanie wschodu Iub zachodu stonca, moze by¢ bardzo
ciekawym do$wiadczeniem. Kocyk, co$ do picia i jedzenia,
przytulas od mamy i gotowe. ( to jest DARMOWE )

*» Domowe SPA dla dzieci lub dorostych. Maseczki z drogerii,
olejek do kapieli, ulubiona muzyka, piana w wannie, odsuwamy
od siebie wszystkie mysli i urzadzenia elektroniczne, dobra
ksigzka i mozna odpocza¢ prawie jak w hotelu.

* Zrob mape¢ miasta, na ktorej beda zaznaczone twoje ulubione
atrakcje.

» Wyznacz sobie cele na wakacje i uznaj to za chellange.
( np. przez cate wakacje nauczg si¢ trzech rodzajow gry w karty
i pojade do babci )

* Zrdb rzeczy, ktorych nigdy nie robites! mozesz skoczy¢ na
bungee, ale mozesz tez zrobi¢ domowy dzem, chleb, lub... sta¢
si¢ artystg i sprobowaé swoich sit w rysunku i malarstwie.

Zasady bezpieczenstwa

Znam juz na pami¢¢ numery alarmowe
gdy zajdzie potrzeba - w glowie sg gotowe.

997 - tu policje sic wzywa,
998 - straz pozarna przybywa,
999 - wazne zycie i zdrowie
jedzie na sygnale szybkie pogotowie.

W razie zagrozenia korzystam z nich $miato,
lecz nigdy dla zabawy - gdy nic si¢ nie stato.
997 - policja pedzi juz.

998 - strazacy s3 tuz, tuz.

999 - karetka do nas jedzie.

Poradzg sobie teraz w najwigkszej nawet biedzie!



PRZEDMIOTOWY

ZOSTAN MISTRZEM!!!

W kazdym numerze naszej gazetki
znajdziesz zadania z réznych przedmiotéw.

Rozwiaz je, a przekonasz sie ile umiesz.

26fty - B3, I3, €4, E4, F4, H4, E6, F6, E8, F8, B9, T9, E10, FI0,
@ niebieski - B8, €8, D8, 68, H8, I8, A9, €9, D9, 69, H9, J9, A10, B0, €10, H10, I10, J10,
D rézomy - A2, B2, 12, T2, A3, €3, H3, T3, A4, B4, D4, G4, T4, T4, A5, B5, C5, D5, 65, H5, I5, J5, 1-z6lkty, 2-zielony, 3-czerwony, 4-pomaranczowy, 5-bitekitny,

86, €6, D6, 66, H6, 16, C7, D7, 67, H7, 6-ciemny pomaranczowy, 7-czerwony, 8-fioletowy, 9-czarny, 10-brazowy
@ czarny - C1, H1, D2, 62, €3, F3, E5, F5, E7, F7,E9, F9.




Wakacyjne rady

Hej! Koniec juz nauki!

I co wy dzieci na to?
Zegnamy sie ze szkolg

bo wreszcie przyszito lato!

Stonce nam obiecuje
wakacyjng przygodg.

Gdzie pojedziesz w tym roku?
W gory czy nad wodg?

Gorskie szczyty zdobywacé
to wyczyn nie lada,

lecz stgkac¢ gdzie$ na szlaku
nikomu nie wypada!

Dzikie, morskie fale

to takze jest wyzwanie,
lecz kazde dziecko lubi
ptywanie i chlapanie.

A moze gdzie$ na lace
spedzimy mite chwile?
W wysokiej lezac trawie
1 liczagc motyle...

O - jeszcze zapomniatem
o0 jednej mozliwosci.
Wszak u babci na wsi
tez mozna by zagoscic.

Eh, zeby tak znalez¢ miejsce
gdzie wszystkie sg atrakcje:
wies, morze, gory, taka...
TO bylyby WAKACIJE!

1.

2.

3.

Gdzie chcialtbys$ spedzi¢ swoje wakacje?
Dlaczego?

Wez kartke 1 kredki i narysuj swoje
wymarzone miejsce wakacji.

A moze chciatby$ zrobi¢ swoja pierwsza
reklamowg ulotke turystyczna? To naprawdg
tatwe :). Wez kartke A4, zegnij ja w pot - tak
jak bys robit laurke. Masz teraz 4 wolne
strony, zeby zacheci¢ klientdow swojego biura
podrézy - rysunkami, przyklejankami,
napisami i czym tylko zechcesz - do spedzenia
wakacji wlasnie w tym miejscu. No to do
dzieta :)

W razie niebezpieczenstwa na plazy
- wolaj o pomoc
-dzwon pod numer 112

PAMIETAJ
Flaga biala oznacza, Ze mozna si¢ kapad¢.

Flaga czerwona oznacza zakaz kapieli.
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Redakcja gazetki Zyczy udanych

i bezpiecznych wakacyi!!!



KACIK BIBLIOTECZNY

Czestaw Janczarski
,Jedziemy na wakacje”

Jedziemy na wakacje do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko o piekng pogode.
Jedziemy na wakacje nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki przynies, falo, w darze.
Jedziemy na wakacje w te gory wysokie.
Nie chowajcie sie, szczyty, za mglq, za oblokiem.
Jedziemy na wakacje Na Mazury? Moze!

Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku, czekaj na nas w
borze!

Fantastyczna, wakacyjna podro6z do krainy slowa.
Otworz podane nizej strony internetowy
I SLUCHAJ

BAJEK, BASNI, WIERSZYKOW,
RYMOWANEK, OPOWIADAN, SLUCHOWISK

https://bajkowytata.com
https://audio-bajki.pl/

Zagadki wakacyjne dla Was ©

W kubeczku, czy na patyku
Wszyscy je lubimy.
Mito latem na jezyku poczu¢ porcje zimy.

Nad rzeka, lub nad morzem przez letnie miesigce,
chroni naszg gtowe, przed goracym stoncem.

W tubce lub w butelce, bialy 1 pachnacy. Trzeba nim
si¢ posmarowac, wychodzac na stonce.

Zbierane na plazy, brazowe kamyki. Pigknie zdobig

nam pier§cionki oraz naszyjniki.

Jest lekkie, okragte i do nadmuchania. Przyda si¢
kazdemu w nauce ptywania.

KACIK LOGOPEDYCZNY

Cwiczymy wymowe glosek bezdZwiecznych
i dzwiecznych

GLOSKA [p] <

% JEZYK BIERNY, NA DNIE JAMY USTNEJ
WARGI ZWARTE, NAPIETE

b N

WIEZADLA GLOSOWE NIE DRGAJA

GLOSKA[b] &

Y JEZYK BIERNY, NA DNIE JAMY USTNEJ

';i" WARGI ZWARTE, LEKKO NAPIETE

5

“g WIEZADLA GLOSOWE DRGAJA

Cwicz wymowe ponizszych grup wyrazéw:

bak — pak
buk — puk, puk
butka — potka

bal — pal

bomba — pompa
ubra¢ — uprac

[d] —[t]
data — tata
dama — tama
dam — tam
dom — tom
dym —tym
drut — trud

[a] = [K]
gora — kura
felga — Felka
gratka — kratka
golarz — kolarz
Gocha — kocha
gary — kary



https://bajkowytata.com/
https://bajkowytata.com/
https://audio-bajki.pl/

Lato na bogato

Wakacje to prawdopodobnie najbardziej lubiany
czas w roku przez ucznidw. Zadnych egzaminow,
odpowiedzi, kartkéwek, a tylko sama
odpoczynek. W wakacje mozna robi¢ wiele przyjemnych

zabawa 1

rzeczy, mozna wybra¢ si¢ w wiele miejsc. Najczesciej cale
rodziny wyjezdzaja nad morze, w gory, na Mazury,
ewentualnie za granicg. Jednak nie trzeba wyjezdzaé
daleko od swoich domdéw, aby spedzi¢ mito czas.
Wystarczy wyj$¢ z domu, pospacerowac, poskakaé na
skakance, roztozy¢ lezaki- jest wiele mozliwo$ci. Najmilej
czas mozna spedzi¢ na polu, gdy jest tadna pogoda! W
pogodne dni mozna by¢ turysta w swoim miescie,
zwiedza¢ zamki, ruiny, oglada¢ zabytki.

W mniejszych miasteczkach, w ktorych juz
zwiedziliscie wszystkie zabytki mozna po prostu odkrywaé
nieznane Wam ciche uliczki, dolinki, lasy. O ile
mieszkacie niedaleko Iaki lub lasku mozecie ztapa¢ za koc
i kanapki, by wybrac si¢ na piknik lub za namiot i $piwor,
by wybra¢ si¢ na biwak. W koncu noc w ciemnym,
przerazajacym lesie wsérdd wielu cieni i mrozacych krew w
zytach odgloséw moze by¢ nie lada przygoda! W dni
gorgce, upalne mozna zaaranzowa sobie pobyt jak
w tropikach! Wystarczy rozilozy¢ lezak, zrobi¢ pyszny
koktajl, posmarowaé si¢ kremem, badz napeli¢ balony
woda, aby pozniej, dla ochtody, moc sie nimi obrzucaé. By
urozmaici¢ swoj pobyt w domowych tropikach mozecie
zrobi¢ pyszne przekaski z egzotycznych owocow.
Oczywiscie dwa miesigce wakacji to bardzo duzo, wigc na
kolejnej stronie znajdziecie pomysty na inne letnie
aktywnosci.

Zagadki wakacyjne dla Was ©

W16z do niego wszystkie rzeczy:
sok, kanapke i czapeczke.
Potem zal6z go na plecy
I na letnig idZ wycieczke.

Maty domek z materiatu,
w nim poduszki oraz koce.
Mozna smacznie w nim przesypiac
letnie, ciepte noce.

Chrupigca i ztota,
piecze si¢ lub smazy.
Najchetniej ja jemy,

przy nadmorskiej plazy.

Poradnik kulinarny

Na $niadanie, do deseru albo po prostu ze $mietang —
truskawki sprawdzaja si¢ w kazdej wersji. Oto
pomysty na prawdziwe specjaly z tych stodkich
OWOCOW.

Co z nich zrobi¢ 1 z czym bedg smakowaty najlepiej?

Najlepszym deserem z dziecinstwa zawsze
pozostang truskawki w galaretce, z bitg Smietang lub z
w domowym kisielu truskawkowym. Uzywamy ich
takze do przyrzadzenia dzemdw, lub wekoéw na zime -
syropOw  czy  sokow. smakujg lody
truskawkowe z prawdziwych owocow, a takze shaki i
koktajle. A na obiad - zamiast cigzkich pyz z migsem,
mozemy przygotowac knedle z truskawkami.

Pysznie

Deser z truskawkami

Sktadniki:

- 6 herbatnikow typu petitki

- p6t szklanki $mietany kremowki
- 200g serka mascarpone

- 3 ptaskie tyzki cukru pudru

- 1509 truskawek

- do dekoracji czekolada

Przygotowanie:

Przygotuj sobie trzy pucharki o pojemnosci
okoto 190 ml. W kazdym pucharku umie$¢ po
dwa pokruszone w dtoniach herbatniki. Druga
warstwg bedzie masa $mietanowa. W wysokim
naczyniu umie$¢ dobrze schtodzone pét szklanki
$mietanki kremowki 30 % , czyli okoto 150
gramoéw oraz 200 g serka mascarpone (serek
rowniez schtodzony) i trzy plaskie tyzki cukru
pudru.  Catosé ubija¢  mikserem.
Rozpocznij od matych obrotéw, by nie zachlapaé

zacznij

calej kuchni, a po chwili zwigksz obroty do
maksymalnych. Krem ubijaj tak do momentu, gdy
zacznie robi¢ si¢ sztywny. Gotowy krem umiesé
w  pucharkach. Na warstw¢ kremu mozna
wylozy¢ umyte, Swieze truskawki. Przyozdobié
kawatkiem czekolady.

SMACZENGO!


https://aniagotuje.pl/przepis/lody-truskawkowe
https://aniagotuje.pl/przepis/lody-truskawkowe
https://aniagotuje.pl/przepis/knedle-z-truskawkami

1. Slodsze niz warzywa.

2. Owad z piecknymi skrzydlami.

3. Pojazd jezdzqgcy po torach.

. Na biwaku mozna piec

przy nim kielbaski.

5. Pakujesz do niego rzeczy
i nosisz na plecach.

6. Swieci na niebie.

1.
2.
3.
A
S.
7

7. Mniejsze niz morze, ma
slodkqa wode.

8. Samochod ma %, a rower 2.

»Jedziemy na wakacje”
Cz. Janczarski

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie,
stonko o piekna pogode.

Jedziemy na wakacje
nad morze, na plazg.
Kolorowe muszelki przynies,
falo, w darze.

Jedziemy na wakacje
w te gory wysokie.
Nie chowajcie sie,
szczyty, za mgla, za obtokiem.
Jedziemy na wakacje Na Mazury?

Moze! Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku,

czekaj na nas w borze!

9. Miejsce pelne drzew.

Wszystkie zdjecia z uroczystos$ci odbywajacych sie
w naszej szkole mozna zobaczy¢ na szkolnej stronie:

www.oswsuliszewo. powiatchoszczenski.pl/

Redakcja gazetki szkolnej ,,Dluga Przerwa” dzigkuje
wszystkim  nauczycielom i wychowawcom za
udostepnienie materialdw dotyczacych uroczystosci i
imprez organizowanych w naszej szkole i poza nig.

Opiekunowie: Ewa Gnysinska, Anna Ludwisiak, Arleta
Stawinska.




