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Rysowanie do instrukcji
Motyl

Przyszta wiosna, stofice wstato i motylka mi przystato
Jak wyglada?
Patrzcie sami, rysowanie zaczynamy!
Cienki owal - bo jest brzuszek, na nim kreski doda¢ muszg
Nad tym brzuszkiem mate kétko, ono motylka bedzie gtowka
Czulki z kresek dwoch robimy
Teraz sprawa najwazniejsza - dwa koteczka w ksztalcie serca
Kazde lekko rozptaszczone, kazde po przeciwnej stronie
W skrzydtach kétka dla ozdoby i motylek jest gotowy!

W tym numerze:
- Wiesci szkolne; - -Kacik przedmiotowy - Porady kulinarne; -; Co stychaé u sportowcow?; - Informacje

Witajcie drodzy czytelnicy!

Nareszcie zawitala do nas wiosna, kwitnie
kolorowo, stonecznie. Chociaz mozna si¢ spodziewac
roéznej pogody, bo ,.kwiecien-plecien”, to jednak juz
dni sg dluzsze, bardziej mamy cheé na spacery, na
zabawy na $§wiezym powietrzu. Zachecamy Was do
zapoznania si¢ z naszg gazetka 1 zyczymy milej
lektury.

VIII Konferencja Pedagogiczna
.Aktywizacja uczniow
niepetnosprawnych intelektualnie
na gruncie artystycznym i sportowym”.

CO DAJA NASZYM DZIECIOM ZAJECIA
ARTYSTYCZNE?

Zajecia artystyczne to niezwykle wazny dla dzieci
srodek wyrazu. Rysunek, malarstwo, taniec czy modelowanie
gliny wyplywaja ze spontanicznych potrzeb dzieci. Wychowanie
plastyczne jest nieodzownym czynnikiem wpltywajacym na ich
wszechstronny rozwoj. Pobudza kreatywno$¢ 1 ciekawos$é
poznawcza, stymuluje wyobrazni¢, uczy koncentracji uwagi,
usprawnia zdolno$ci manualne oraz rozwija wrazliwo$¢
wzrokowa, dotykowa i stuchowa. Poznawanie i obcowanie w
sposob aktywny z muzyka pozwala na poprawg pamigci,
myslenia, czy tez moze stymulowac odpowiedni rozwoj.

Muzyka wplywa rowniez na napigcie migsni, moze
powodowaé zmniejszenie si¢ dolegliwosci boélowych oraz
wprowadzaé w stan relaksu. Niezaleznie od tego, czy
wykorzystamy muzyke Mozarta czy ulubiony utwoér muzyczny
dziecka, terapia ta jest w stanie zapewni¢ nam jedynie
pozytywne efekty swojego bez wystgpienia
niepozadanych skutkéow ubocznych. Zajecia artystyczne sg nie
tylko dobra zabawg dla dzieci, ale rowniez daja mozliwosé
ekspresji, przetamuja barier¢ niepewnos$ci, ucza zachowan
spotecznych oraz rozwijaja poczucie wartosci. Ponadto,
nadpobudliwe dzieci maja szans¢ roztadowania napigcia
i negatywnych emocji, ktore towarzysza im na co dzien.
Oczywiscie muzyka, czy zaj¢cia plastyczne nie stanowig
cudownego panaceum na wszystkie choroby, dolegliwosci
i problemy zycia codziennego, jednak stanowia doskonaly
srodek, ktory w prosty i bezinwazyjny sposob wspomagaja
rozwdj kazdego dziecka.

dziatania,

Pamigtajmy!
Nigdy nie krytykujmy, nie wySmiewajmy, zawsze trzeba
uszanowaé wysitek dziecka.

Bibliografia

file:///C:/Users/Arletal/Downloads/0000033547-wcag.pdf
https://beztroski-swiat.pl/jak-zajecia-artystyczne-wplywaja-na-
rozwoj-dziecka/

Przygotowanie: p.A.Stawinska
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Wiesci szkolne

Wojewddzki Przeglad Form Tanecznych
.Magia tanca”

Uczennice  naszego Zespotu Teatralno-
Wokalnego uczestniczyly w Wojewddzkim Przegladzie
Form Tanecznych .Magia tanca”, zorganizowanym
w Zespole Szkét Specjalnych Nr 1 w Szczecinie.
Wiosennym uktadem tanecznym zachwycity publicznos¢.
Byty gromkie brawa oraz zachwyt opanowaniem

choreografii i synchronizacji. Dziewczeta zdobyly I
miejsce w kategorii ,Etiudy tanecznej" i nagrodzone
pucharem, medalami i upominkami szczesliwe wrdcity do
szkoty.

Opiekunowie - panie Anna Ludwisiak i Arleta Stawinska.

»DWIE DOROTKI” PRZEDSTAWIENIE
W FORMIE TEATRU CIENI

.Czyni¢ dobro kazdemu sie optaca, bo dobro
powraca.." - oto morat basni pt. .Dwie Dorotki”, ktérq
aktorzy teatru cieni przedstawili kolegom na powitanie
wiosny. Scenariusz powstat na motywach basni, ktérq
napisata Janina Porazifska - jedna z wielu patronek
naszej szkoty, autorka ksiqzek dla dzieci i mtodziezy
odznaczona Orderem Usmiechu. W rolach gtéwnych
wystapili: Narrator - Zuzia Domagata, Macocha - Kinga
Sosnowska, Zta Dorotka - Kacper Gardian, Dobra
Dorotka - Zuzia Paszkowska, Jabtoi, Nocka, Ksigze -
Kacper Tomczyk, Piec, Kot, Pies, Wiatr - Wojtek
Gotebiewski, Wiosna - Natalia Trot. Cato$¢ opracowaty
i uczniéw przygotowaty panie Ewa Gnysinska i Kinga
Dudziak.

Nareszcie nadeszta wiosna!

21 marca 2024r. oficjalnie obchodzilismy
pierwszy dzien kalendarzowej wiosny w naszej
szkole. Sale gimnastyczng stroily wiosenne dekoracje.
Gléwnym punktem programu bylo przedstawienie
pt. ,,Wiosna” w wykonaniu naszych ucznidw.
Nastepnie w radosnym nastroju wszyscy udali si¢ aby
spali¢  Marzanng. Dzieci gloSnym  $piewem
i radosnymi okrzykami przywolywaty Wiosne.

CZAS NA ODROBINE HUMORU

W czasie dyskoteki Jas podchodzi do Matgosi i pyta:
-Zatahczysz??

-Tak - odpowiada dziewczynka.
-To dobrze, bo nie mam gdzie usiasé.
- Jasiu!

Wstawaj!

Spoznisz si¢ do szkoty!

- Nie martw si¢, mamo,
szkota jest czynna do pigtnastej.
Dyrektor do pracownika:

- Panie, pan wszystko robi wolno!
Czy jest co$ co robi pan szybko?
-Tak, szybko si¢ mecze...

Co otrzymamy dzielac osiem na po6t?
-pyta si¢ nauczycielka Jasia
-To zalezy jak podzielimy.

Jak w poprzek to dwa zera,

a jak pionowo to dwie trojki.


https://oswsuliszewo.powiatchoszczenski.pl/aktualnosci/wojewodzki-przeglad-form-tanecznych-magia-tanca.html#comment_section
https://oswsuliszewo.powiatchoszczenski.pl/aktualnosci/wojewodzki-przeglad-form-tanecznych-magia-tanca.html#comment_section

Co stycha¢ u sportowcow?

Regionalny Turniej Tenisa Stofowego
Olimpiad Specjalnych

Dnia 22.11.2023r. w Szczecinie odbyt sie
Regionalny Turniej Tenisa Stotowego Olimpiad
Specjalnych Polska. W zawodach wzieto udziat
57 zawodnikéw z o$miu szkot naszego
wojewddztwa. Wsrdod tak licznej obsady nasi
uczniowie zajeli bardzo dobre miejsca. Anita
Kubiak II miejsce, Kornel Bartos IIT m,
Paulina Swiatczak, Szymon Gradka
oraz Kacper Gmerek uplasowali sie naIV
miejscu. Do turnieju uczniéw przygotowywali P.
Wasilewicz i 6. Bajko.

Mistrzostwa Wojewodztw
w Badmintonie

Jak co roku gosciliSmy w Choszcznie najlepszych
badmintonistéw z Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
Rozgrywki prowadzone byly w dwéch kategoriach
chtopcéw  idziewczat  starszych  oraz chiopcéw
i dziewczat mtodszych. Reprezentacja naszego osrodka
zaprezentowata sie bardzo dobrze. Zdobylismy 3 ziote
medale: Kinga Kamaé, Nikodem Pruszynski i Szymon
Gosik oraz 3 brgzowe: Zuzanna Domagata, Dominik
Binkowski i Wiktor  Reterski. = Oprécz  wyzej
wymienionych uczniéw w Mistrzostwach udziat wzieta
jeszcze Anastazja Kamieniecka i Wojciech Gotebiewski.
Na Mistrzostwa Polski, ktére odbeda sie w Koninie
zakwalifikowato sie az czworo naszych uczniéw.

Mistrzostwa Wojewdédztwa
w Halowej Pitce Noznej

Nasz Osrodek juz po raz osiemnasty
zorgahizowat Mistrzostwa Wojewddztwa w Halowe] Pitce
Noznej. Tym razem mieliSmy rekordowq ilo$¢ zgtoszen
iw Hali Zespotu Szkdét Nr 2 w Choszcznie stawito sie
okoto 100 zawodnikdw.

Zwyciezca,  Mistrzostw  zostata  druzyna
z Goleniowa, ktéra w finale po rzutach karnych pokonata
druzyne ze Szczecina. Podium uzupetnita druzyna
z Koszalina. Oprécz wyzej wymienionych zespotéw udziat
wziety réwniez osrodki zPolic, Pyrzyc, Stargardu,
Bobrowa, Szczecinka, Chojny i gospodarzy - Suliszewa.

Mistrzostwa Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego
w Biegach Przetajowych 2024

W dniu 10.04.2024r. w Szczecinie odbyty sie
Mistrzostwa  Wojewddztwa  Zachodniopomorskiego
w Biegach Przefajowych.

W imprezie wzieto udziat 120 zawodnikow
z jedenastu szkét naszego wojewddztwa. Wsrdd
dziewczat w  swoich kategoriach wiekowych
A. Kamieniecka zajeta IIT m., K. Sosnowska VI m,
W. Gaik X m. awsréd chiopcow K. Rozek I m, D.
Mtodawski IT m, O. Maslak IV m., A. Gaik V m., D. Chlip
VI m., Sz. Zétkowski i Sz. Kwiatkowski VII m., K. Bartos
i D. Binkowski VIII m., X. Bartos-Kaluba IX m.

Bardzo cieszy nas postawa nhaszych zawodnikow.
Przy zimnej i wietrznej pogodzie w przepieknym Lasku
Arkonskim wszyscy poprawili swoje tegoroczne wyniki.
Zawodnikéw przygotowali 6. Bajko i P. Wasilewicz.
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Kacik przedmiotowy

Kacik historyczny dla najmlodszych
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Krzyzowlka — o Polsce
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3 maja.
Stolica Polski.
Najwazniejsza osoba w rzadzie.
Inaczej bardzo tadny.
Osoba zajmujaca si¢ polityka.
Nasz kraj.
Spiewamy go podczas uroczystosci panstwowych.
Nazwa morza, do ktoérego Polska ma dostep.
Jeden z polskich symboli narodowych.
. Wschodni sasiad Polski.
. Liczba panstw graniczacych z Polska.
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. Najwazniejszy dokument w panstwie.
. Potudniowy sgsiad Polski.
Kontynent, na ktérym lezy Polska.
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. Miasto, w ktérym znajduje sie Morskie Oko,

. Polskie morze.

. Symbol Polski, ktérym jest biaty orzet na czerwonym tle,

. S nimi np. Sniardwy, Mamry lub tebsko,

. Paristwo z ktérym graniczymy od strony zachodniej,

. Przedstawiciel wiadzy w Panstwie, wybierany w wyborach,
. Jest nim Mazurek Dabrowskiego,

. Stolica Polski,

HAStO: _ _ _ _ _ __ _
Rozwigz rebusy
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+
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KACIK PSYCHOLOGA SZKOLNEGO

PSYCHOLOG SZKOLNY

PRZYPOMINAJKA ©
DROGI UCZNIU ZAPRASZAMY CIE DO GABINETU
PSYCHOLOGA SZKOLNEGO, GDY:

- jest Ci smutno, martwisz si¢ i porzebujesz wsparcia

- czujesz, ze nikt Ci¢ nie rozumie i jestes samotny

- czymS si¢ denerwujesz i bardzo przejmujesz

- masz jaki$ klopot i nie wiesz jak sobie z nim poradzié

- nie potrafisz porozumie¢ si¢ z kolega, nauczycielem czy
wlasnym rodzicem

- masz problemy rodzinne i znajdujesz si¢ w trudnej sytuacji

- cheesz komus$ pomoc, ale nie wiesz jak

- cheesz podzieli¢ si¢ radoscig lub po prostu z kim§ porozmawiaé
- masz ciekawe pomysty, o ktorych chcesz porozmawiac.

Przygotowanie: p.E.Szemborska

Rysowanie do instrukcji
Slimak

Narysujemy dzi$ $limaka, fajna bedzie to zabawa
Gdyz slimaki pewnie wiecie, domki nosza na swym
grzbiecie

Od spirali zaczynamy, to $limaka domek caty

Pod tym domkiem gorka mata, tak jak tuk jest
rysowana

Teraz czas juz na kolory, dom - brazowy, dot - zielony
Slimak rogi ma na glowie, wiec dwie kreski proste
zrobig

Na tych kreskach dwa koteczka, w kazdym kotku jest
kropeczka

Gdy gotowy jest Slimaczek, mozna pod nim zrobic¢
szlaczek.

Poradnik kulinarny

Tym razem w poradniku znalazt si¢ przepis na zdrowa
satatke  z kurczakiem,  czerwona  cebulg i migdatami
przygotowang 11 kwietnia przez Piotra Paczkowskiego podczas
konkursu kulinarnego dla uczniéw Szkoly Branzowej I stopnia
w SOSW w ramach ogoélnopolskiego programu ,,Trzymaj
forme” promujacego zdrowe odzywianie.

Uczniowie bioracy udziat w konkursie wybrali weze$niej
przepisy nazdrowe, lekkie satatki. Nastepnie wykonali je
i zaprezentowali. Odbyta si¢ wspdlna degustacja i ocena potraw
zwyborem trzech najlepszych i najcickawszych. Wyrdznieni
uczniowie otrzymali nagrody, awszyscy uczestnicy dostali
oceny celujace czastkowe z zaje¢ praktycznych.

Uczestnicy konkursu:
1. Wiktoria Gaik Kkl. I SBIS- Satatka brokutowa z borowkami |
makiem.
2. Dominik Binkowski Kl. | SBIS- Lekka satatka z kurczakiem.
3. Magda Sobecka Kkl 1. SBIS- Satatka z brgzowym ryzem.
4. Wojciech Golebiewski KI. Il SBIS- Satatka z tunczykiem
i jajkiem
5. Piotr Paczkowski Kl 111 SBIS-Zdrowa satatka z kurczakiem,
czerwona cebula i migdatami.
6. Filip Binkowski kl 111 SBIS- Kolorowa satatka

Najlepsi nagrodzeni uczestnicy:
I miejsce- Piotr Paczkowski kil 111 SBIS
I miejsce- Filip Binkowski k1 IIT SBIS
111 miejsce- Dominik Binkowski Kl. | SBIS

Zdrowa satatka z kurczakiem, czerwong cebulqg
i migdatami Piotr Paczkowski

Sktadniki:

200g piersi z kurczaka

% biatej cebuli

50g pieczarek

14yzeczka oliwy

sél i pieprz, do smaku

warzywa liéciaste, wedtug smaku i preferencji ( satata lodowa,
mastowa)

3 tyzki kukurydzy

4 czerwonej cebuli

30g migdatéw

tarty parmezan

Dressing do satatek - do polania satatki

Przygotowanie

Podsmaz cebule na oliwie, a hastepnie obsmaz piers z kurczaka
razem z pieczarkami pokrojonymi w plastry na podsmazonej
cebuli. Dodaj soli i przypraw do smaku. Kiedy kurczak bedzie
gotowy, zdejmij go z ognia. W miedzyczasie przygotuj
satatke - umyj wszystkie warzywa i umies¢ je
Podaj mieso z pieczarkami na warzywach. Posyp czerwona,
cebula, kukurydzq i migdatami lub innymi orzechami. Na koniec

na talerzu.

:m i polej dressingiem do satatek.

Zyczymy smacznego!



PSYCHOLOG SZKOLNY RADZI :))

JAK DBAC O ZDROWIE PSYCHICZNE? - PORADNIK DLA
UCZNIA

1. PLANUJ SWOJE DNI - zaplanuj co bedziesz
robi¢ w ciagu tygodnia - zaréwno obowiqzki, jak
i przyjemnosci. Postaraj sie aby weekend
odrézniat sie od zwyktych dni.

2. DOBRY SEN = LEPSZY NASTROJ - higiena
snu jest bardzo wazna zaréwno dla Twojego
zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Postaraj
sie spa¢ w statych godzinach, od 8-9 godzin na
dobe. Pamietaj, ze zaleca sie aby przynajmniej
pét godziny przed zasnieciem nie ogladaé
telewizji, nie uzywaé komputera ani telefonu.

3. ODZYWIAJ SIE ZDROWO I ZAPEWNIJ
SOBIE  AKTYWNOSE  FIZYCZNA -
odpowiednia dieta czyli warzywa oraz owoce,
zdrowe przekaski i positki o statych porach jak
rowniez aktywnosé fizyczna w réznych formach,
pozwalaja. zachowaé rdéwnowage psychiczna.
AKTYWNE I DOBRZE ODZYWIONE CIALO
TO LEPSZY NASTROJ.

4. OGRANICZ  1L05¢  INFORMACJI I
ZMARTWIEN - ogranicz stuchanie czy
ogladanie niepokojacych ilosci informacji do 1-2
dziennie. Kazdy martwi zaréwno o siebie jak
i swoich bliskich, ale pozwdl sobie martwié sie
przez np. 5 minut w ciagu dnia, a nastepnie
przekieruj uwage ha cos$ innego.

5. RELACJE Z INNYMI LUDZMI - dzwon, pisz
i rozmawiaj z innymi, bo utrzymywanie
kontaktéw pozwala nam poczué sie kochanymi
i bezpiecznymi. Wraz z rodzing idZ ha sacer,
poogladaj razem film czy zagraj w gre. Zadzwonh
do babci czy innego cztonka rodziny. Umow sie
ze znajomymi.

©OOOOOOOOCOOOO
POZYTYWNY DZIEN DOBRY
Wyzwania na dzis i nie tylko

© Usmiechaj sie do kazdego.

© Powiedz 5 osobom komplement lub mite stowo.

© Zroéb rysunek - niepoodzianke i podaruj go wybranej
osobie.

© Pomoz koledze w szkole lub bliskiej osobie w domu.

© Zapros przynajmniej jedna osobe do wspdlnej

zabawy.

© Wymien 5 rzeczy, za ktore jestes wdzieczny, np.

pyszny obiab.
© Pomysl| co pozytywnego zrobisz jutro dla innych.

Przygotowanie: p.E.Szemborska
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Rysowanie do instrukcji
Mis

Rysujemy misia dzi$, zaczynamy - oto mi$
Kazdy mi$ ma wielki brzuch, zatem duze koto
zréb
Glowa - zawsze mala, matym kotkiem rysowana
Z dwoch koteczek mi§ ma uszy, a z trojkata nos
nieduzy
I pod noskiem dwa haczyki, by mi$ usmiech
mial prawdziwy
Teraz oczka - kropki dwie, bo mi§ wszystko
widzie¢ chce
Jeszcze tylko tapki cztery

I mi$ macha do przedszkolaka

Krzyzowka Wiosenna

2.
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ZJAWISKO DEPRESJI WSROD CORAZ
MEODSZYCH DZIECI - UCZNIOW

23 lutego przypada Swiatowy Dzien Walki z Depresja.
Z tej okazji uczniowie naszego O$rodka uczestniczyli w
symbolicznym opuszczeniu do potowy masztu flagi panstwowe;j,
symbolizujacego uwrazliwienie na temat narastajacej ilosci
przypadkoéw depresji oraz prob samobdjczych wsrod dzieci i
mtodziezy.

Czym jest depresja? To najczgéciej wystepujace
zaburzenie psychiczne, diagnozowane u kobiet Kkilkakrotnie
czesciej niz u mezezyzn. U kazdego ta choroba moze objawiac
si¢ nieco inaczej. Najcze$ciej uwidacznia si¢ zaburzeniem
nastroju, apatia, zme¢czeniem, nawet bolem fizycznym, ale tez
ztoscig. Osoba nim dotknigta zazwyczaj traci zainteresowanie
wczesniej wykonywanymi czynno$ciami, nie cieszy si¢ zyciem
jak wczesdniej. Czesto towarzysza temu zaburzenia snu i
odzywiania, trudnosci z koncentracja, wzmozony naped lub jego
spowolnienie, poczucie beznadziejnosci i poczucie winy, z
mys$lami o $mierci do prob samobodjczych wiacznie. Depresje
mozna stwierdzi¢, jesli jej objawy wystepuja codziennie i
Depresja
i znaczaco wplywa na jego
funkcjonowania i satysfakcjonujacego zycia.
Zaburzenie wymaga leczenia, ktére polega zazwyczaj na
stosowaniu lekow i terapii. Nieleczona, moze prowadzi¢ do
stanow groznych dla zdrowia i zycia. Od pewnego czasu
obserwuje si¢ niepokojace dane wskazujace na to, ze depresja
dotyka coraz mlodsze dzieci, co wymaga edukacji i objecia
pomocg nie tylko samych matoletnich, ale takze ich rodzin, czy
pracownikow placowek edukacyjnych.

utrzymujg si¢ co najmniej przez dwa tygodnie.
powoduje cierpienie chorego
zdolno$¢ do

Motywem przewodnim zajg¢ prowadzonych tego dnia z
uczniami byt niebieski ston, ktorego wizerunek zostat
zaczerpnigty od Fundacji ,,Stonie na Balkonie”, pomagajacego
dzieciom w Kkryzysie psychicznym. Grupowe spotkania z
uczniami prowadzone przez psychologa szkolnego - p. Elzbiete
Szemborska 1 pedagoga szkolnego - p. Agnieszke Kamele,
shuzyly przyblizeniu dzieciom i mlodziezy tematyki depresji,
mozliwych przyczyn jej powstawania, objawow typowych dla
tego zaburzenia, jak i mozliwos$ci leczenia czy szukania pomocy
specjalistycznej. Po zajgciach uczniowie wyjechali do domow
rodzinnych zaopatrzeni w list¢ telefonow, adresow placowek
oraz specjalistow zajmujacych si¢ dzie¢mi, mlodziezg oraz ich
rodzinami w sytuacji do$wiadczenia depresji, uznawanej za
jedng  z chor6b

najpowazniejszych cywilizacyjnych

wspotczesnego §wiata.

Przygotowanie: p.E.Szemborska

WPLYW SWIATA CYFROWEGO NA
UCZNIOW, ZJAWISKO CYBERPRZEMOCY

Wielu miodych Iudzi
technologicznych, na co dzien uzywa smartfonéw czy innych
nos$nikéw informacji z dostgpem do Internetu. Odnosi si¢ to
takze do uczniow naszego Osrodka, ktorzy - jak pokazuje
codzienne do$wiadczenie szkolne, rdznie sobie radzg z dostepem
do zasobdw Sieci, i niestety zdarza si¢ ze padaja ofiarami innych

ma dostgp do nowinek

jej uzytkownikow.

Drugiego dnia, drugiego tygodnia, drugiego miesigca,
czyli 6 lutego w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu, w
poszczegdlnych  klasach z  uczniami  Os$rodka  zostaty
przeprowadzone przez psychologa szkolnego p. Elzbiete
Szemborska, zajecia z obszaru profilaktyki
ryzykownych w $wiecie wirtualnym. Przypomniano uczniom

zachowan

czym jest Internet i jego rola, wspomagajac si¢ filmikami
pogladowymi. Przeprowadzono ,,burz¢ mézgéw” w tym temacie
odwolujac si¢ do wiedzy posiadanej przez dzieci i mtodziez, oraz
ich doswiadczen osobistych z tego obszaru. Poza pozytywnymi
aspektami siggania do sieci jak zdobywanie wiedzy i informacji,
mozliwo$¢ komunikowania si¢ z innymi, czy zwyczajnie
rozrywka, duzo czasu poswigcono objasnieniu zjawiska
cyberprzemocy.  Przeanalizowano  zasady  bezpiecznego
korzystania z Internetu, skupiajac si¢ na nauce rozpoznawania
zagrozen i metodach ich unikania. Uczniowie dowiedzieli si¢
dlaczego nie nalezy podawa¢ w Internecie swoich danych
osobowych, jak w bezpieczny sposob korzysta¢ w wyszukiwarek
danych, jak dobiera¢ odpowiedni program antywirusowy, czym
jest tryb prywatny i incognito oraz o czym $wiadczy znaczek
ktédki na stronie. Wypowiedzi uczniow potwierdzaty, ze
niejednokrotnie mieli juz do czynienia w Internecie z osobami,
ktére podszywaty si¢ pod kogos$ innego. Wielu stalo si¢ ofiarami
hejtu i nieadekwatnej agresji. Ten stan rzeczy pokazuje jak
waznym elementem edukacji mtodego pokolenia jest budowanie
$wiadomosci istnienia ryzyka wynikajacego z bezrefleksyjnego
nawigzywania kontaktow w Sieci, czy - co czg¢sto ma miejsce,
prob podejmowania ich potem w $wiecie realnym. Rozmawiano
takze o zjawisku cyberbullingu i mowie nienawisci, ktorych
ofiary do$wiadczaja dtugotrwatych skutkow tych oddziatywan w
postaci silnego stresu wplywajacego na zdrowie psychiczne i
zanizajagcego samoocen¢. Badania potwierdzaja, ze w zesztym
roku co najmniej co trzeci uczen doznat przemocy internetowe;j,
co tylko potwierdza =zatrwazajacg skalg tego
Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng ze wzgledu na

zjawiska.

swoja niska dojrzato§¢ emocjonalng i naiwno$¢ pogladéw na
relacje, stanowia pokazna grupe ryzyka stanowiaca cel, dla tych
ktorzy wykorzystuja szybko =zmieniajacy si¢ S$wiat stron
internetowych do realizowania swoich destrukcyjnych zapedow.

Przygotowanie: p.E.Szemborska




Kacik logopedyczny

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
GB JT et AT
szeroki usmiech, zeby przyblizone, jezyk za dolnymi zebami.

pez ZAAsZENA

,Stowka”
Zapytata madra sowka
- Jak piszemy trudne stowka:
stot, klasowka, suwak, pustka,
sum, truskawka, sokot, chustka?

,,Koza Zosi”

Mtoda koza Zosi z zagrody zerkata,
brodka potrzasala i si¢ wcigz zastanawiata,
jak zdoby¢ dwie gtowki kapusty,
by zapetni¢ brzuszek pusty.

,,Placek Jacka”
Oto maty Jacek,
co wypiekat placek.
Placek owocowy,
z lukrem cytrynowym.

Proste zdania z gloska ,,DZ”
Dzbanek rodzynek.
Dzwonek dzwonnika.
Kukurydza do jedzenia.
Pedzel na podtodze.

Przygotowanie: p.K.Dudziak

Rysowanie do instrukcji
Pies

Kto rysowa¢ ma dzi$ cheé, bedzie swego pieska mie¢
Najpierw brzuszek - jak parowka, nie dluga, nie krotka
Do parowki dotaczona w ksztalcie owalu jego glowa
Z boku glowy dtuga tezka, to jest ucho tego pieska
Kropka oczko zaznaczamy, nosek z kulki mu dodamy
Lapki cztery jak laseczki i ogonek z jednej kreski
Teraz u$miech - taki duzy, moze by¢ po same uszy
Jeszcze kolor - jak kto woli, mdj pies caty jest... zielony
I juz mam swojego psa
Czas na spacer, ide¢ pa!

KACIK BIBLIOTECZNY

Elzbleta Zubrzycka

Dobre i zie

W niezrozumiatych,

niejasnych
milcza. Boja si¢ lub nie znajduja slow, by poprosi¢ o pomoc.
Niekiedy dochowywanie tajemnicy moze by¢ niebezpieczne.

sytuacjach dzieci

Mowic¢ czy nie? O czym absolutnie nie wolno méwic, o czym
wolno, a o czym wrecz nalezy? Jakie sekrety sa niebezpieczne?
Kiedy jest si¢ skarzypyta? A kiedy madrym, rozsadnym
dzieckiem?

Jezeli checesz zna¢ odpowiedzi na powyZsze pytania
ZAPRASZAMY DO BIBLIOTEKI

Przygotowanie: p.K.Dudziak

O takich dniach w miesiacu powinnisSmy pamietaé!

22 maja — Dzien Praw Zwierzat
26 maja - Dzien Matki
26 maja — Boze Cialo
1 czerwca — Dzien Dziecka
15 czerwca — Swiatowy Dzien Praw Osé6b
Starszych
22 czerwca — Dzien Kultury Fizycznej
23 czerwca — Dzien Ojca

Redakcja gazetki szkolnej ,,Diuga Przerwa” dzigkuje wszystkim
nauczycielom i wychowawcom za udostgpnienie materialow
dotyczacych uroczystosci i imprez organizowanych w naszej
szkole i poza nia.

Wszystkie zdjecia z uroczysto$ci odbywajacych sig
w naszej szkole mozna zobaczy¢ na szkolnej stronie:

www.oswsuliszewo. powiatchoszczenski.pl/

Opiekunowie: Ewa Gnysinska, Anna Ludwisiak, Arleta
Stawinska.




