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Swigteczna symbolika koloréw

Czerwien

Czerwien to najwazniejsza barwa sposréd wszystkich
kojarzacych si¢ ze Swigtami Bozego Narodzenia. Kroluje na
choinkowych ozdobach i innych dekoracjach w okresie §wiat.
Wedlug dawnych wierzen czerwien byta kolorem dobrych sil,
chroniacych przed ztymi urokami. W chrzescijanstwie natomiast
symbolizuje mitos¢ Boga do cztowieka i kolor krwi Chrystusa
poswiecajacego swoje zycie na krzyzu.

Biel

Kolor bialy to synonim czystosci i niewinno$ci, a takze
duchowej odnowy. W symbolice chrzescijanskiej jest barwa
chwaty, dlatego w bialych szatach przedstawiani sa aniotowie,
$wigci oraz Chrystus podczas przemienienia na gorze Tabor.

Zielen

Zielen to kolor zycia, harmonii i uzdrowienia, oznacza blisko$¢ z
naturg. To takze symbol mlodosci i witalnosci oraz odrodzenia
podobnego do wiosennych oznak budzacej si¢ przyrody. Zielen
jest takze okreslana jako kolor nadziei.

Zloto

Ztoto posiada bardzo szerokg symbolikg. To kolor stonca i
Swiatla, utozsamiany takze z niebem - stad poztacane dachy
patacow 1 $wiagtyn oraz otoczenie $wigtych obrazéw. Ztoto
oznacza splendor rajskiej $wiattosci, duchowego pierwiastka i
przymiotéw Boga, m.in. boskiej mocy i madrosci. Jest trwatym i
szlachetnym kruszcem, symbolizuje wigc nie$miertelnosé,
doskonatos¢ i wiecznos¢. Ztoty kolor to takze dobrobyt i
bogactwo.
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Ponaducl balinarny

Piernik Swiqteczny to genialny wypiek, ktéry
bedzie sie pieknie prezentowaé na wigilijnym stole.
Pieknie pachnie przyprawami korzennymi, Swietnie sie
kroi i bardzo szybko znika z talerzy. Jest mieciutki
i puszysty.

Skladniki:

- 120 g masta

- 3 ptaskie tyzki kakao

- 4 tyzki miodu

- 3 plaskie tyzeczki przyprawy do piernika
- 1 tyzeczka cynamonu

- 150 g cukru biatego

- 200 ml mleka

- 3 lyzki powidet sliwkowych

- 2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
- 3 duze lub 4 mate jajka

- 280 g maki pszennej

Polewa czekoladowa:

- 100 ml $mietanki 30%

- 100 g czekolady gorzkiej
- 50 g czekolady mlecznej

Dodatkowo:
- ok. 50 g orzechoéw wtoskich, pekan czy laskowych

Przygotowanie:

W rondelku rozpuszczamy masto. Po chwili wsypujemy
cukier bialy Iub brazowy. Mieszamy i dodajemy kakao,
przyprawe do piernika, cynamon oraz prawdziwy miod. Catos¢
ponownie mieszamy i podgrzewamy na minimalnym ogniu przez
chwilke (nie doprowadzamy do zagotowania). Zdejmujemy z
palnika.

Wlewamy mleko w temperaturze pokojowej oraz dodajemy
powidla $liwkowe. Mieszamy za pomocg tyzki, tylko do
potaczenia si¢ sktadnikéw. Odstawiamy na 5 minut, aby masa
nieco przestyglta. Mieszamy jajka za pomocy trzepaczki przez
dostownie minute. Do wigkszej miski przektadamy przestudzona
mas¢ z rondelka, make pszenna, proszek do pieczenia oraz
roztrzepane jajka. Delikatnie mieszamy za pomocg trzepaczki,
tylko do potaczenia si¢ skladnikow. Ciasto przelewamy do
keksowki (o dlugosci 26 cm) i pieczemy w piekarniku
nagrzanym do temp. 180 stopni przez 45 minut do tzw. suchego
patyczka (goéra-dot, bez termoobiegu, S$rodkowa potka
piekarnika). Piernik odstawiamy do catkowitego przestygniecia.

Polewa czekoladowa

W matym rondelku podgrzewamy $mietanke, nie doprowadzamy
do zagotowania. Zdejmujemy z palnika. Po chwili dodajemy
posiekane czekolady i mieszamy do powstania jednolitej polewy
czekoladowe;j.

Po przestygnigciu piernika polewamy go polewa, a wierzch
posypujemy posiekanymi orzechami (moga by¢ wloskie, pekan,
czy nerkowca). Jesli chcesz to zamiast orzechow uzyj
podprazone ptatki migdatowe.

Smacznego!



KACIK BIBLIOTECZNY
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- Bajki ria
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Gdy za oknem ciemno i zimno, najlepszym lekiem na
nude sa bajki i basnie. Pickne opowiesci z pewnoscig zachwyca
starszych 1 mlodszych. Zamienig szary dzien w barwng
rozrywke. Te ksigzki to wspaniaty wybor na dlugie zimowe
wieczory.

Zapraszamy do Biblioteki!
A jezeli wolisz stucha¢, koniecznie wejdz na podang nizej strone:

https://bajkowytata.com/audiobooki/

Co stycha¢ u naszych sportowcow?

Regionalny Turniej Tenisa Stolowego
- Szczecin 2024

Dnia 23.10.202r. w Szczecinie odbyt si¢ Regionalny
Turniej Tenisa Stotowego Olimpiad Specjalnych Polska.
W zawodach wzigto udziat 60 zawodnikow z siedmiu szkot
naszego wojewodztwa. Rozegrano 102 mecze. Wsrdd tak licznej
obsady nasi uczniowie zajeli bardzo dobre miejsca. Kacper
Gmerek zdobyt ztoty medal, Anita Kubiak, Kornel Bartos,
Zuzanna Swigtczak, Szymon Gradka, Lukasz Obrzud zdobyli
srebrne medale w swoich kategoriach, a Paulina Swiatczak zajeta
IV miejsce.
Do turnieju uczniow przygotowywali P. Wasilewicz i G. Bajko.
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Mistrzowskie zmagania

Do '"rakietkowej" rywalizacji staneli dzi§ zawodnicy
Z wojewodztwa zachodniopomorskiego reprezentujacy
miejscowosci:  Goleniow, Nowogard, Pyrzyce, Stargard
oraz Suliszewo.

W hali sportowej Zespotu Szkot Nr 2 im. Noblistow
Polskich w Choszcznie rozegraty si¢ XVIII Mistrzostwa
Wojewodztwa  w Badmintonie  dla  dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Puchary i medale dla wygranych wreczyt dyrektor
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Suliszewie
Mariusz Bazan.

A oto zwyciezcy poszezegolnych kategorii:
DZIEWCZETA MLODSZE:
1.Wiktoria Woéjcik
2.Anastazja Kamieniecka
3.1ga Werens i Julia Sadowska
CHLOPCY MLODSI:
1.Wiktor Reterski
2.0skar Maslak
3.Dominik Chlip i Marcel Durzynski
DZIEWCZETA STARSZE:
1.Kinga Kamac¢
2.Zuzanna Domagata
3.Kinga Koztowska i Angelika Bylewska
CHLOPCY STARSI:
1. Daniel Reterski
2. Mateusz Zielinski
3. Kacper Tomczyk i Pawet Przemieniecki


https://oswsuliszewo.powiatchoszczenski.pl/aktualnosci/regionalny-turniej-tenisa-stolowego-szczecin-2024.html#comment_section
https://oswsuliszewo.powiatchoszczenski.pl/aktualnosci/regionalny-turniej-tenisa-stolowego-szczecin-2024.html#comment_section

Wiesci szkolne

Niezwykle przygody Sindbada Zeglarza
- rewia na lodzie.
6 listopada uczniowie naszej szkoly pojechali do
Szczecina, by obejrze¢ rewig na lodzie pt. Niezwykte przygody
Sindbada Zeglarza. Bylo to niezwykle widowisko. Lyzwiarze

wykonywali skomplikowane figury akrobatyczne w rytm
muzyki. Przepickne stroje, dekoracje, bajkowa, ruchoma
scenografia przeniosta nas w zaczarowany S$wiat basni

o Sindbadzie. Wydarzenie to z pewnoscig na dlugo pozostanie
wszystkim w pamieci.

Kampania Dziecinstwo bez Przemocy

Uczniowie inauczycicle ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Kawalerow Orderu Usmiechu
w Suliszewie wzigli udzial w Ogolnopolskiej ,,Kampanii
Dziecinstwo bez Przemocy”, ktorej inicjatorem jest Fundacja
,Dajemy  Dzieciom  Sil¢”.  Kampania ma  nacelu
przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci w Polsce. WiaczylisSmy
si¢ jako O$rodek w dziatania edukacyjne i medialne.

Finat akcji przypadat na dzien 19 listopada. Uczniowie
zbudowali na dziedzincu szkoty ogromne czerwone serce, ktore
jest symbolem solidarnos$ci z ofiarami przemocy oraz protestem
przeciwko jej stosowaniu w kazdym wymiarze.

A poéznym popotudniem budynek Osrodka zostat
podswietlony na czerwono jako gtowny akcent finalu Kampanii
Dziecinstwo bez Przemocy.

Zabawa Andrzejkowa 2024

Andrzejki to tradycja ludowa wieczoru wrozb,
pielegnowana z dziada, pradziada. Réwniez w naszym Osrodku
28 listopada odbyta sie andrzejkowa zabawa.

Zobaczcie jak si¢ bawilismy !!!

Woycieczka do Fabryki Wody

W dniu 14.11.2024 r. uczniowie klas 4-6 A oraz 4-8 B
Szkoty Podstawowej wspodlnie z wychowawcami klas wybrali si¢
nawycieczke do Szczecina. Odwiedzili nowy Aquapark —
Fabryka Wody. Na poczatek ratownik wodny udzielit im
podstawowych informacji na temat bezpieczenstwa na obiekcie,
nastepnie przez dwie godziny korzystali ze wszystkich atrakcji
jakie byly mozliwe. Na koniec pojechali na positek i bezpiecznie
wrocili do Osrodka.

Swieto Drzewa

WOLNOSC
-CZY ONA ZYJE W KAZDYM Z NAS?

8 listopada 2024 r. odbyt si¢ w naszej szkole uroczysty
apel z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

11 Listopada 1918 1. to szczeg6lna data dla naszego
narodu- symbol wolnosci i niewoli. Uczestniczac w obchodach
Swieta Niepodleglosci dalismy wyraz pamieci o tych wszystkich,
dzieki ktorym zyjemy dzisiaj w wolnej Polsce.



https://oswsuliszewo.powiatchoszczenski.pl/aktualnosci/kampania-dziecinstwo-bez-przemocy.html#comment_section

KACIK LOGOPEDYCZNY

Przeczytaj wierszyk.
Pamigtaj o prawidtowej wymowie

glosek szumigcych - sz, z, ¢z, dz

SZALIK

Zima, kiedy szron na szybach i $niezne zaspy
wkoto,

% zuflady wyglada szalik, patrzy na ciebie
¢  wesolo.

szukasz go na dnie szafy, w koszyku, pod
poduszkami,

A 0n napuszony patrzy miedzy innymi
szalami.

3 ‘Nie moze sie juz doczekaé, kiedy nim szyje
: okrecisz

I wyjdziesz na podworko, na tyzwach sie
pokrecisz.

Ciekawostka:

Szalik jest najcze$ciej kupowany z przeznaczeniem na
prezenty mikolajkowe i pod choinke.

Przez kibicéw sportowych kupowany corocznie w milionach
sztuk.

Proste ozdoby Swiateczne z papieru

Swieta to wyjatkowy czas, pelen radosci, ciepta i
magicznej atmosfery. Ponizej przedstawiamy trzy pomysty na
pigkne ozdoby, ktére mozesz tatwo zrealizowa¢ w domu przy
uzyciu papieru.

Papierowe Gwiazdki

1. Zi6z kartk¢ na pot (moze to byé réowniez kolorowy
karton)

2. Narysuj delikatnie potowe ksztattu gwiazdki. Pamigtaj
aby rysowa¢ od grzbietu zgigcia kartki aby po
roztozeniu uzyskac¢ ksztatt gwiazdki jako jedna catoscé.

3. Wytnij narysowany wzor. Aby uzyskal azurowe

ramiona, zl6z rami¢ gwiazdki na pot i wycinaj w
miejscu grzbietu zgiecia.
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Tak stworzone gwiazdki i §niezynki mozesz umiesci¢
pojedynczo na choince, przytwierdzajac petelke do
pojedynczych gwiazdek, stworzy¢ z nich girlande lub tancuch.
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SWIATECZNA WYKRESLANKA
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: OPLATEK JEMIOLA SWIECA DZWONEK 3'%5
: WSTAZKA RAZEM PREZENTY WIGILIA

E BOMBKA ELF WESOLYCH SWIAT RODZINA 3%;

: MIKOLAJ KOLEDA CHOINKA BALWAN

E SZOPKA SANIE KARP sos

: NOC RENIFER LOD SEN
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Redakcja gazetki

szkolnej ,,Dluga Przerwa’
dzickuje wszystkim nauczycielom i wychowawcom za
udostgpnienie materialow dotyczacych uroczystosci

i imprez organizowanych w naszej szkole i poza nia.

Wszystkie zdjecia z uroczystosci odbywajacych sie
w naszej szkole mozna zobaczy¢ na szkolnej stronie:

-~

www.oswsuliszewo. powiatchoszczenski.pl/
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Opiekunowie: Ewa Gnysinska, Anna Ludwisiak, Arleta
Stawinska.




